
Foresattemøte vg1 studiespesialisering
mandag 24. august 2026



Velkommen til oss!



Agenda

Del 1: Felles i auditoriet

Del 2: Møte med kontaktlærerne



Overgangen til videregående kan være utfordrende!

• …kanskje særlig for oss voksne ☺

• Finne sin plass i nye grupper 
‒ Hvilken rolle vil jeg ha nå?

• Etablere nye relasjoner – nye venner og lærere

• Klassebytter – kun i helt særskilte tilfeller

• Forstå et nytt og stort system

• Nye regler

• Mer selvstendighet

• Høyere faglige krav

• Forventninger til å lykkes



Motivasjon

• Vi trenger hjelp fra dere.
‒ Fremsnakk skolen og 

læringsarbeidet

‒ Oppmuntre til å gjøre en god 
innsats også uten lekser

‒ Vær nysgjerrig på hva 
elevene gjør – også i det 
sosiale



Fakta om Vestby vgs

• ca 120 ansatte
‒ ca 90 lærere
‒ ca 30 ansatte innen:  

ledelse/administrasjon/drift/renhold/IKT

• ca 800 elever, fordelt på fire 
utdanningsprogram:

‒ Bygg- og anleggsteknikk
‒ Restaurant- og matfag
‒ Salg, service og reiseliv
‒ Studiespesialisering (+ forsker)



Organisasjonskart



Laget rundt elevene og 
deres opplæring!

• Kontaktlærer – den viktigste kontakten for foresatte, 
og den nærmeste støttespiller i elevens læringsarbeid

• Faglærer i de enkelte fagene

• Avdelingsleder – rektors forlengede arm

• Elevtjenesten – støttespillere om skolehverdagen eller 
læringsarbeidet ikke fungerer optimalt

• Eksterne: Veiledningssenteret og skolehelsetjenesten



Elevtjenesten

• Tre rådgivere:
‒ Lene Kvivesen for RM, SR og BA
‒ Raphael Kjæret for BA og PB
‒ Ellen Christiansen for ST

• Karriereveileder:
‒ Cathrine Meum Simensen

• To miljøarbeidere:
‒ Siv Klynderud
‒ Valter Perisa

• To på biblioteket:
‒ Mona Olsen
‒ Linda Bjørge



Kjersti- Helsesykepleier og Sexolog- Jobber 

tirsdager og fredager

Ingvill- Psykiatrisk sykepleier- Jobber mandag, 

onsdag og torsdager

Julie- Helsesykepleier- Jobber mandag, tirsdag, 

onsdag og torsdager. 

Hvem er vi? 

Skolehelsetjenesten



Jo

Vi jobber helsefremmende og

forebyggende

• Undervisning i temaer som seksualitet, 

fysisk og psykisk helse, rus etc. 

• Individuelle samtaler med elever- enten

om de tar kontakt selv, eller om de blir

henvist fra skolen på eget skjema

• Prevensjon og prevensjonsveiledning.

• Selvtest SOI

• Vaksinering

Vi tilbyr



Spør først!
Spør Først er et helhetlig nasjonalt undervisningsopplegg for barn 

og ungdom som har som mål å forebygge seksuelle overgrep og

fremme en positiv og trygg seksualitet. 

Elevene blir kjent med «kjærlighetstrappen», som viser hvordan 

nærhet og seksualitet kan utvikle seg gradvis med fokus på 

kommunikasjon og samtykke. Temaene er tilpasset alder og 

omhandler blant annet forelskelse, følelser, seksuell orientering, 

porno versus virkelighet, overgrep, prevensjon og seksuelt 

overførbare infeksjoner.

Alle elevene på VG 1 vil få undervisning i dette i løpet av høsten. 



Ungdommene får tilbud om meningokokk

(ACWY) vaksine.

Gjelder alle kull på VGS. 

Vaksinen koster 400 kroner. 

Vaksinen vil bli tilbudt i januar/februar. 

Det vil legges ut informasjon om vaksinen, 

påmelding og betaling i god tid før fristen. 

Vaksinasjon 



Trygt og godt skolemiljø

• Alle elever skal følge seg trygge og inkludert på skolen
• Vi forventer at alle elever deltar i opplæringen, ikke vandrer rundt i gangene
• Kontakt med foresatte ved alvorlige brudd på skolereglene 
• Ønsker tips fra foresatte ved kjennskap til at eget barn eller andres barn ikke 

har det bra på skolen
• Makkerskap i opplæringen
• Elevråd – miljøarbeidere – inspeksjon i matpausen
• Sosiale aktiviteter:

‒ kanonball, fotball, Fifa, sjakk, håndbak, kahoot m.m
‒ markering av høytider & happenings



InSchool
- skoleadministrativt system

Foresatte til elever under 18 år kan 
logge seg inn med ID-porten og har 
tilgang til:

• personalia
• klasser og grupper
• timeplan
• kontaktopplysninger
• historikk
• (Læreplan)

Elevene har tilgang til følgende informasjon
• Kontakt- og faglærere
• Registrering av fravær
• Anmerkninger
• Vurderinger
• Eksamensoppmeldinger
• Karakterer 1. halvår, standpunkt og eksamen



Viktig informasjon om fravær

• Utgangspunkt: Alt fravær skal føres og regnes med

• Mer enn 15 min for sent til time – fravær for hele timen

Dette regnes IKKE som fravær:

• Hvis eleven er borte på grunn av en rettighet de har etter opplæringsloven er det ikke fravær:

‒ rådgivning på skolen

‒ møte med PP-tjenesten eller helsesykepleier

‒ organisert studiearbeid som er avtalt med faglærer i forkant

‒ elevrådsarbeid o.l. som er godkjent av skolen

‒ avtalt samtale med rektor eller andre ansatte

• Dersom fravær fra opplæringen skyldes forhold som åpenbart ligger utenfor elevens kontroll, kan 
rektor avgjøre om det likevel ikke skal føres fravær. Eks: Ekstraordinære forsinkelser i kollektivtrafikk

• Annen avtalt opplæring

‒ Skolen organiserer: turer, ekskursjoner



Fravær – valg og ansvar

• Vi forventer at elevene våre deltar aktivt i opplæringen. De skal møte godt 
forberedt og i tide til timene, uansett om de er i klasserom, på verksteder 
eller ute i praksis

• Vi forventer at foresatte ikke legger ferier og reiser til dager hvor elevene 
har skole

• Elevene leverer søknader om godkjenning av dokumentert fravær grunnet 
velferdsårsaker, religiøse høytider, lovpålagt oppmøte, arbeid som 
tillitsvalgt, politisk arbeid, representasjon på nasjonalt eller internasjonalt 
nivå (landslag), og noe i forbindelse med førerprøve før fraværet

• Vi forventer at både elever og foresatte står i egen beslutning om at man 
ikke deltar i opplæringen 



Høstgalla 24.september

Til info: Det er ingen fra helse her i morgen. 
Julie og Ingvill er her i dag.



Høstgalla 24.september 

• Varighet: arrangementet varer fra kl. 18.00-22.30

• Skoledagen (undervisningen) 24.september er 6 timers dag - elever slutter kl.14.00.

• Høstgallakomité: 14 ivrige elever

• Pris 150 kroner
 Hva er inkludert i prisen? Velkomstdrink, mat og litt snacks.
 Bar der vi lager drikke som elevene må kjøpe.

• Påmelding fra første skoledag, en ansatt og noen elever står på stand i kantina.
Alle må ha bilde på InSchool ved oppmøte.

• Hvor på skolen skal det være?
 Vi bruker kantina, Hengern og gymsalen som fellesområder
 Disco i gymsalen. Trenger dj.

• Garderobe i gangen/klasserom mellom gymsalen og SSR - garderobevakt - voksne/foreldre?

• Vert og vertinne, aktiviteter og kåringer



Høstgalla 24.september 

Kan du tenke deg å hjelpe til?



Viktige datoer 2026/2027

• Skolens julemarked er 3. desember

• 1. halvår avsluttes 17. januar

• Veiledning om valg av programområde på vg2 – egen beskjed 
kommer

• Kommer invitasjon til konferansetimer med kontaktlærer i 
januar

• Søknad i VIGO innen 1. mars 2027

• Nasjonalt eksamenstrekk 28. april 2027
‒ 20% trekkes ut i Vg1, skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk

• Siste skoledag 18. juni 2027



Viktige ting å vite om

• Alle brev fra oss sendes i utgangspunktet digitalt – digipost eller eBoks, 
både til elever og foresatte

• Elevforsikring – informasjon på skolens hjemmeside

• Ulike rutiner er informert om på skolens hjemmeside

• Skolens virksomhetsplan finnes på skolens hjemmeside - revisjon

• Skolen bruker følgende informasjonskanaler:
‒ Sms
‒ Hjemmesiden https://afk.no/vestby-vgs/
‒ Eleven selv

• Hyggelige glimt fra skolehverdagen finnes på:
‒ Facebook www.facebook.com/vestbyvgs/
‒ Instagramhttps://www.instagram.com/vestbyvgs

https://afk.no/vestby-vgs/
https://afk.no/vestby-vgs/
https://afk.no/vestby-vgs/
http://www.facebook.com/vestbyvgs/
https://www.instagram.com/vestbyvgs


Avgangsmarkering (russefeiring)

• På Vestby videregående skole har vi tradisjoner for en moderat russefeiring, men 
i media har det vært mye fokus på at feiringen har utviklet seg i negativ retning

• Hvordan kan elever, foresatte og skolens ansatte bidra til å skape en 
inkluderende og «nøktern» russetid?



Avdelingsledere studiespesialisering/forsker 

Britt Nordgård Aimee Lind Adamiak



Detaljer om studiespesialisering

• Studiespesialisering legger mest vekt på 
teoretiske fag og er den raskeste veien til 
studiekompetanse.

• Mange elever gleder seg å gå på SSP og til 
høyere utdanning.

• Studiespesialisering med forskerlinje 
(forskerlinja)



Studiespesialisering og forsker

Antall klasser og elever:
• Fire klasser på hvert trinn

Antall elever: 
• Ca 350 på studiespesialisering

Sluttkompetanse:
• Generell studiekompetanse
• Spesiell studiekompetanse



Fag som avsluttes på vg1(føres på vitnemålet)
• Naturfag - 5t

• Samfunnskunnskap – 3t

• Geografi – 2t

• Engelsk – 5t

• Matematikk 1P/1T – 5t

• Teknologi og forskningslære 1 – 5t (1stf-Forsker)

Andre fag: 

• Norsk (avsluttes vg3)

• Kroppsøving (avsluttes vg3)

• Fremmedspråk (avsluttes vg2, evt vg3 for dem uten fr.språk i u-skolen)

Husk at evt fritak for vurdering i sidemål / kroppsøving må meldes til rådgiver (ta 
med dokumentasjon)



Vg1-timen
• Lette overgangen til videregående 

skole

• Én time hver uke som brukes på alt 
som ikke er rene fag - få informasjon 
om fagvalg, elevtjenesten mm.

• Sosialt med klassen ca. en gang i 
måneden + klassens time 

• Sosiale aktiviteter på tvers av vg1 ca. 
en gang i måneden

• Hva timene skal inneholde er elevene 
med på å bestemme!



Valg av programfag for vg2 og vg3

Språk, samfunn, økonomi Realfag



Typer fag pr. trinn og minimum antall timer



Fremmedspråk



Tysk, fransk, spansk

• Du blir delt inn i språkgrupper etter hvilket språk du hadde på 
ungdomsskolen

• Dersom du i søknaden til videregående skole har meldt at du vil 
bytte til annet språk, går du i nivå l-gruppen i tysk

• Hvis du ikke har hatt annet fremmedspråk på ungdomsskolen, 
går du i nivå I-gruppen i tysk

‒ Elever med annet morsmål, går i tysk nivå 1-gruppa (evt. annet språk 
du har hatt på ung.skolen) til de har bestått evt. eksamen; skriftlig og 
muntlig eller levert inn skriv på at går ut av faget



To matematikkfag

• Elevene har valgt mellom 
- 1T – teoretisk matematikk

- 1P – praktisk matematikk

• Begge kursene er 5 timer. Det er avsluttende karakter og mulig eksamen. 

• God arbeidsinnsats kreves i begge fag.

• Hva skal eleven basere valget på:
‒ Interesse

‒ Ferdigheter

‒ Videre planer for fagvalg og studier



Prosess

• Informasjon og veiledning av lærer 

• Kartleggingsoppgaver 

• Muligheter til å bytte fag i starten

• Hva hvis jeg valgte feil?
‒ Samtale og rådgivning fra læreren og skolen



Klassene med ressurspersoner

Klasse Kontaktlærer Avdelingsleder Rådgiver Karriereveileder

1STA Ellen Christiansen
Petter Weldingh

Aimée Lind Adamiak Ellen Christiansen Cathrine M. Simensen

1STB Linn U. Brechan
Frida M. Rasmussen

Britt Nordgård Ellen Christiansen Cathrine M. Simensen

1STC Arnhild Markestad
Ranveig A. Olsen

Aimée Lind Adamiak Ellen Christiansen Cathrine M. Simensen

1STF Arne Suleng Britt Nordgård Ellen Christiansen Cathrine M. Simensen
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