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Skoleutvalget ved Nes videregaende skole

Tid og sted
Mgtested ‘ Mgtedato ‘ Tidspunkt
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15/25 Elevundersgkelsen 2025
16/25 Undervisningsvurdering
17/25 Oppleaeringsloven kapittel 13
18/25 Nytt profileringsmateriell for skolen
19/25 Eventuelt

Sak 13/25 Konstituering av skoleutvalget

Torill Hauglid rektor Vara: Astrid Thesen Lunder
Egil Sandvik Ertesvag representant fra skolens ledelse
Susanne Mobak representant for de ansatte Vara: Marius Auensen

Representanter fra elevene:

Elevradsleder: Aro Dani Karimi 2ELA
Nestleder: Casper Haslie Aleksandersen  2IDA
Linnéa Berg Dale 3STA
Wilde Slattum-Stensrud 2HEAA
Varamedlem: Mohammad Yousefi 2ELA
Theo Hakonsen 2ELC
Kommentarer:

Sak 14/25 Livsmestringsuken — evaluering av uke 41

Evaluering av uke 41, livsmestringsuken, se vedlegg. | forbindelse med verdensdagen for psykisk helse,
som finner sted 10.oktober hvert &r, har skolen gjennom flere ar arrangert en uke for a fremme
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psykisk helse. Dette skoledret har vi valgt & bruke betegnelsen livsmestringsuke. | deler av uke 41 har vi
giennomfgrt et program som handler bade om praktisk livsmestring og mestring av hverdagen for
ungdom. Skolen mener det er viktig at skoleutvalget far anledning til & uttale seg om hvordan uken har
fungert.

Kommentarer:

Sak 15/25 Elevundersgkelsen 2025

Dette er den arlige undersgkelsen blant elevene pa alle skolene i Norge, der utdanningsmyndighetene
samler inn informasjon om elevenes skolehverdag. Det skjer gjennom en spgrreundersgkelse som vil
bli giennomfgrt i perioden 3. november — 14. november. Svarene brukes av skolen, fylkeskommunen,
staten og forskere for & gjgre leeringsmiljget pa skolen og i klassen bedre. Skolen oppfordrer alle elever
til & svare serigst og zerlig pa spgrsmalene i undersgkelsen, slik at vi far et godt bilde av hva som
fungerer godt pa vére skole og hva vi bgr jobbe for a forbedre.

Les mer om spgrsmalene i Elevundersgkelsen her: https://www.udir.no/tall-og-
forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/sporsmalene-i-Elevundersokelsen/

Resultater fra undersgkelsen vil bli gjennomgatt i et senere mate i skoleutvalget.

Kommentarer:

Sak 16/25 Undervisningvurdering

Ny undersgkelse for elevene i videreg&ende skoler i Akershus kommer i neste halvar:
Undervisningsvurdering. Dette er en annen type undersgkelse, som gir elevene anledning til a uttale
seg om undervisningen i utvalgte fag/grupper. Elevenes svar vil gi grunnlag for at elever og lzerere kan
snakke mer konkret om undervisningssituasjonen. Merk at selve undersgkelsen ikke er klar til bruk
ennd. Mer informasjon kommer.

Kommentarer:

Sak 17/25 Oppleeringsloven kapittel 13

Rektor gnsker & informere skoleutvalget om bestemmelser i Opplaeringsloven kapittel 13. Ordenstiltak
og skadeforebygging m.m.

Vi har hatt en informasjonsgkt for de ansatte om bestemmelsene i dette kapitlet.

§13-3. Om forebygging: Skolen skal drive kontinuerlig og systematisk forebygging for at det ikke skal
oppsta situasjoner der ansatte ma gripe inn fysisk mot elever.

§13-4. Om fysisk inngripen for a avverge skade m.m.
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Ansatte kan, nar andre tiltak ikke er tilstrekkelige, gripe inn fysisk mot elever for & avverge at en elev

Krenker en person fysisk eller psykisk eller utsetter seg selv for fysisk fare
Skader eiendom

Viser en atferd som er sterkt fornedrende for eleven selv

Vesentlig forstyrrer opplaeringen for andre elever

a0 oo

Merk at det fysiske inngrepet kan ikke ga lenger enn det som er ngdvendig, og skal sta i et rimelig
forhold til interessene som skal ivaretas.

Handlinger som er allment aksepterte i samhandling mellom voksne og barn de har omsorg for, skal
ikke regnes som fysiske inngrep etter § 13-4.

§ 13-5. Meldeplikt og dokumentasjon

En ansatt som har benyttet fysiske inngrep § 13-4, skal melde fra om det til rektor. Rektor skal melde
fra til elevens foreldre.

Skolen skal dokumentere alle fysiske inngrep med en kort omtale av hendelsen, inngrepet som ble
gjort, og eleven sitt syn pa saken.

Om formalet med bestemmelsen: Utdanningsdirektoratet understreker at formalet med reglene ikke
er & pke bruken av fysisk inngripen mot elevene, men a gjgre det tydelig for bade elever og ansatte |

skolen hvilke regler som gjelder. A gripe inn skal alltid veere siste utvei.

Kommentarer:

Sak 18/25 Nytt profileringsmateriell for skolen

Nytt profileringsmateriell for skolen. Vi har hatt hjelp av et firma til & utarbeide nytt materiell som vi vil
bruke nar vi informerer nye sgkere om skolens tilbud. Det dreier seg om en trykt brosjyre, en digital
utgave og en kort film. Materiellet vil bli vist frem i mgtet.

Kommentarer:

Sak 19/25 Eventuelt

Kommentarer:
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RESSURSBANK UKE 41
FORSLAG TIL AKTIVITETER | KLASSEROM

Finn det som passer deg og din klasse:

1.

Blakors ressursbank: materiell om rus, mobbing og gaming for unge- (1-4 skoletimer)

e Ferdige opplegg. Klikk deg inn p& ungdomsskole/vgs: Materiell om rus, mobbing og gaming
for unge - Bl& Kors ressursbank

e Snakkekort - Tid: fra 15 — 30 min: Snakkekort: start gode samtaler om rus, psykisk helse og
mer

o Miljgarbeiderne har ogsé noen snakkekort printet ut som kan lanes. Disse er rettet mot
psykisk helse

VIP snakk om det — Tid: fra 30 — 180 min
e Undervisning opplegg med forskjellig varighet; opplegg om fglelser, opplegg til yrkesfag:
e Ferdige opplegg med PowerPoint-presentasjoner og Word-dokumenter - Vestre Viken HF

Verdensdagen for psykisk helse
e Variert opplegg som kan brukes bade i korte og lange pkter
e Undervisningsopplegg: Vi trenger 4 styrke var psykiske beredskap | Verdensdagen for
psykisk helse

Fuel box —Tid: 30 — 60 min

e Boks med 170 spgrsmal for & starte gode samtaler. Vi har noen fa til utlan, spegr i god tid.

o Delklassenigrupper pa4 -5 elever

o Trekk spgrsmal fra ulike kategorier, alle deltagere svarer pa spgrsmalet fgr det gar videre
og neste deltager trekker et nytt kort.

e Lever tilbake boksen etter bruk

Terningprat Tid: 30 min +

Terningspill for & fa i gang samtaler: Orange White Simple Roll The Dice Game Worksheet
Kan gjennomfgres som speeddating mellom elever der elevene kaster 2 terninger og stiller
hverandre spgrsmal fra vedlagte skjema (link). Elevene bytter samtalepartner hvert 3-5. min.
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